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Elementos enviados: Hogar La Macarena - Outlook

Matriz de lineamiento, enfoques y Politica del mes de febrero-2026

Desde Hogar La Macarena <cc-hogarlamacarena-9583@hotmail.com>
Fecha Lun 23/02/2026 15:08

Para

<pedronelrs@gmail.com>; Diana Marcela Ramirez Pefia <dmramirezp@sdis.gov.co>; Jessica Paola Cabrera Sanchez
<jcabreras@sdis.gov.co>

Paula Velez Torres <pvelez@sdis.gov.co>; Jorge Alexander Gutierrez Rodriguez <jgutierrezr@sdis.gov.co>; Pedro Nel Rodriguez Saénz

Reciban un cordial saludo, desde la Comunidad de Cuidado La Macarena compartimos pantallazo del cargue de la Matriz de
lineamiento, enfoques y Politica del mes de febrero-2026
Quedamos atentos a sus comentarios al respecto, para el aval de la matriz
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! ACTIVIDADES DE EDUCACIGN FORMAL Y NO FORMAL o
MES A REPORTAR HE s POLiTICA PUBLICA Y PRARA EL Y LAVEREZ ENEL CAPITAL
2 acion formal Educaciéin no formal Vi como se quiere enla Vefez Vivir bien en a Vejez Envejeciendo juntos y juntas Vivie sin humillaciones
o aplica Ninguna 4 Nemore e acvidad: Encusrire G ashs sk o 3 d ffrars (1. Nombre e b acvidd: Gt G “DIADE PREVENCION O L OBESOAD L. Actidas: oy 4 Nambre de Iz actiidad: Aarendiendo 2 canviviv"Coivencia redes
" reaiizaco el 13 de febrero de 2026 11ogros sociaies" . Actidad reaiada el 12 de febrero de 2026
1.1, Logros: sa reaiiza &l sncuentro con o voluntarios de a Fundacién I Tran | 1.1, Logros: Promover hibitos ds alimentacion saludabls en el adulto mayor, | 1.2, Dificuades 11 o con las personas tasrac
52 12 i, quienes brindaron su apoyo 3 trauds da un espacio de alabanzay. ibrads que or s G seipantes <ociales mis populares, obviaments teniendo en cuenta sus conocimientos
racion, generando un ambiante de recogimiants, esperanzz y conexién scancriny cadad de s, e acidsdes st prscipe sy conre 22
rnalprtepeoers e G ot e deschrdedes s el ot et sy ol 2. Nombre de Is actvidad: "Siante ol itmo? ol 18 de fabraro de 2026 con |an Ia comvivancis, ya que == svidendis irtabiidad, baja olarancia, frustracic
el sentido de comunidady el e pares, | 1.2 Difcuftades:ringuna cuidadores ayores concluyeron que 2
promoviendof trancuilidad,a fey o benestar Integral e 1 personss L3 Nimera de partcipantes: 25persanas mayores 2.1, Logros: an dande sellsvé 2 cabo una corzografa dirigida por la o deben usarse de manera
mayores. isioterapeuta Diana Soriano d s comunidad de cuidado en a cusl correcta para que no afects s i rsonaies.
1.2 Diicutads: Ninguna 2. Nombre de  actividad: CUIDA TU SALUD: Higiene Bucal participaron cuidadores d Ias diferantes ireas en un espacio de alegrs, 12 Difcuftades: Ninguna
L2 Nimero de partcipsntes: 42 St sjecuta s actuidad = 19 ds Fabrero de 2026, aiversin, saludsbles y unaform L2 Nimero de participantss: 16 perzonss mayora:
2.1 Logros: Sa logra gensrar impacto da maners positva en las personas 22 Difcuitades: Ninguns
2 Nombr de la actvidad: Renovanda el aima ¢l 12 y 18 de febrero, encuentra 2 una op bucal las pautas | 2.3, Nmera de parsicipantes: 16 cuidadorss 2. Nombre de  actividad: Hagamas un Pacto - “Tinga, ingo, PACTC". Activ
refigioso- espirivual princiales y <l sporte qus hace 3 automiidado, realizaca ol 4 de febrero de2026
2.1 logros: 52 levd 2 cabo el rezo delSanto Rosario y se ogrd retomar el 2.2, Difcultades: Ninguna . . salizada sl 2.1 Logros: n donds junto con las personas mayores se identificaron 25
contacto conla Parroquia da San Ezequisl, a ravés di grupo de Emaus, quienes | 2.3, Nimero de pareicipantes: 32 personas mayoras cudadores sociaies mis
zompaarcn 3 1s comunicad y resizaron el itual dl d Cent 3.1 Logros: sa realizh uns setvidad lidica pars tratsr ol tema “Reslenda®,  |zobrs
ciidad d gran signifieado pars las personzs mayorss eray 2. Nombre ds 1 srividze: EL ARTE DE CUIDARNOS: Stlarand qu 5, como sa relacions con 22 emacianss y 3 impartancia para fa|an Ia canviventis, ya qua z2 suidendis imitsbiidas, Eaja olarancia, frustracié
caudiica. e lvala avdad o 20 Febrro de 2026 salud fisica y mental y cam asté permite a los cuidadores manejar stuaciones |esto genera cierta agrasividad. Las persanas mayares concluyeron que |2
mantengan us ricuals relgosos signficatias, foalecianda s fe, susendido. | 3.1 Logros: Seloga gensrar impacta de manera pasidia en s persanss dificies de su a persana mayor con paciencia y comprensidn, reduciendo sl |tecnologia y fas redes sociales son buznas per deben usarse ds mansra
e pertanencia s ia comunidad craverte y su a aceividad fiica para disminuir e riesgo | estrés'y mejorando 2 clidad de vida tanto dl cidador como de a persana | correcta para qus o afects [as relacianes inta
espacial relevanci relgiosa (e enfermedacies carciovascularesy el sedentarismo, por medio de las pautzs | mayar » quen cuidan. 22 Difcutades: ninguna
211DiFcutades: Ninguna princiles el aporte que hace sl sutacuidado. 2.2, Dificuitads: Ninguna 23 Nimera d partcipantes: 1§ persenas mayres.
212 Nimers de parteipantas: 45 2.2, Difcutades: Ningune 232, Nimere d parteipantes: 21 cuidadorss
4 FEBRERG 23 Nimero de paricipantes: 35 parsona: mayares 3. Nombre de s scividad: Los colares d Ia vids- "Refigién ytradicianss
3 Nombre de I2 actividad: Viviendo alda: realizada el 5 de febrero indigenas’, actividad realizada oldia3 de febrera de 2026
5.1. Logros: Se desarrolls un juega intera rsonas mayores | 4. Nombre de 2 ctividads: MACAVERGEL: Taller 3.1, Logros: por medio de un videa se resaitS a conexién que tenian los
i orgari e e o mbgeney s, conf o consin | Secitals scidad 6 ce o 225
62 manera secuenc nabitos e
cotidizncs. mestraren ntarez y parteipacion acti, enimiznts 2 zutives,
- : paferizma, valaréndoss e desplazacas  as ciudades han perdido un ahto porcentaje d
<1 tr2balo en squips y <l spere mutua, ron qusla ol crecimianta sal uraleza
actiidad s hizo refiesionar sobre = importancia de planificar y sezur un orden | 4.2. Dificultades: Ninguna rades: ninguna
2 sus tareas diaris, reconaciendo Qus esto contribuye 3 Una mayor autonomia | 4.3. Nimero de participantes: 10 33, Nimera de participantes: 14 persanas mayores
vida coid 2
stancién, lamemeris, zscusnciscidn y s planesc 5. Nombra de Is actidad:APRORG :Taler . Nom de s setvidad: Reciprocidad, realizads s 16 dafebrers, zocislis:
participacion sciva y ol sprendizse signifcative. Se ecuta s actidad s 19 da febraro del 2026
22 Difcufades: Ninguna 5.1 Logros: Se promovié sl sprendiasje prictiza sabr ls corracts recolsczidn,
3.3 Nimero de parccipantes: 37 clsificacién y disposicién de desechos organicos, favoreciendo hibitos
responsanies  sostenibles. escena y momento del espes i
4 Nombre de (2 actividad: Arcoiis digial - Se realizo actvidad en dos espacios | 5.2. Difcultades: Ninguna reiacionar 2 puesta en escena con principios fundamentales de ignidad
o dias 6 9 de Febrera medianta estrategias o 53, Nimero de paricipantas: 12 identdad y reconocimiento
4.1 Logros: Enlox dos sspacioslas personss mayares sspresaran qus 4.2, Dificultades: ninguna
=cauirisron sprandizsjes, manifastaron que s travis de 2 slaboracién manusly |&. Nombra de I sctvidad: AMBIO : Tller 43, Nimer de participantas: 25 personss mayores
o valiosas 12 1a actividad el 13 de febrero del 2026
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